
 

 

  二亀中だより 
＜７月号＞ 
 令和 8 年（2026年）７月１７日(金)発行 
ＨＰ https://2kame-chu.koto.ed.jp/ 

江東区立第二亀戸中学校 
江東区亀戸 4-51-1 
校 長 坂下 眞人 

 

体験という「確かな土台」の上に、未来の翼（AI）を広げる夏に 
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 校庭の木々の緑が一段と濃くなり、本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。保護者の皆様、

地域の皆様には、日頃より本校の教育活動に温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上

げます。 

 夏休みまでを振り返ると、各学年ともに大きな行事を経て、生徒たちが一回りも二回りも大きく

成長した姿が印象に残っています。３年生の修学旅行では、自ら立てた計画をもとに仲間と協力し、

歴史や文化の深さに直接触れることができました。２年生の移動教室では、大自然に囲まれた共同

生活の中で、互いを思いやる心や集団行動の規律を学びました。そして１年生の校外学習では、緑

豊かな自然の中で、中学生として初めて飯盒炊爨でコメを炊き、カレーを協力して作りながら物事

をやり遂げる楽しさを味わいました。 

 これらの行事に共通していたのは、五感をフルに使い、自分の足で歩き、仲間と対話する「本物

の体験」だったということです。本や画面の向こう側にある知識ではなく、現地で感じた空気、失

敗したこと、感動したことこそが、生徒たちの心を育み、これからの人生を支える「確かな土台」

となります。 

 さて、いよいよ待ちに待った夏休みが始まります。この長い休みを利用して、生徒の皆さんには

ぜひ新しいことへの挑戦、特に「生成 AI の活用」に一歩を踏み出してほしいと考えています。 

 現在、生成 AI をはじめとするテクノロジーは急速に進化しています。これからの時代を生きるみ

なさんにとって、AI は単なる便利な道具ではなく、共に未来を創るパートナーになっていくでしょ

う。「読書感想文のヒントを一緒に考えてもらう」「自分の興味のあるテーマについて壁打ち（対話）

相手になってもらう」「プログラミングや自由研究のアイデアを広げる」など、使い方は無限にあり

ます。 

 ここで大切になるのが、皆さんが培った「体験から得た学び」です。 

 AI は膨大な情報をもっていますが、それをどう生かすか、提示された答えが本当に正しいのか、

そして何より「自分がどう感じ、どう行動したいのか」を決めるのは、皆さん自身です。修学旅行

や移動教室、校外学習で身に付けた「自分で考える力」、「仲間と協働する力」そして、「本物を見極

める目」という土台があって初めて、AI という強力な翼を正しく、安全に、そしてクリエイティブ

に使いこなすことができるのです。 

 デジタルな道具を賢く使いこなしながらも、リアルな体験や人とのつながりも大切にする。そん

なバランスの取れた、充実した夏休みになることを期待しています。 

 保護者の皆様におかれましては、お子様が安全に配慮しつつ AI に触れる様子を温かく見守ってい

ただくとともに、この夏ならではの体験を支えていただければ幸いです。９月に、さらにたくまし

くなった生徒たちと笑顔で再会できることを楽しみにしております。 

本校キャラクター 

「にかちゃん・こにかちゃん」 



 

 

❀２年生移動教室❀ 
6 月２２日(月)から６月２４日(水)まで、２年生の生徒が移動教室に行ってきました。 

初日は車山肩ハイキングコースを訪れました。２日目は国際自然大学校で、 

グループに分かれて、プロジェクトアドベンチャー体験を行いました。３日目

は長門牧場で、乳搾りやバター作り体験をして、感謝の気持ちを感じながら、

ソフトクリームを美味しくいただきました。 

３日間を通して、生徒は自然の壮大な姿や美しい展望に感動し、とても生き

生きと過ごしていました。自然に親しむ経験を積むとともに、集団生活におい

て、お互いを思いやり協力することの大切さについての理解を深め、中堅学年

としてまた一つ成長できました。   
    
❀小学生授業体験・部活動体験❀ 

6 月 2６日（金）に香取小学校と水神小学校の６年生を対象に、授業体験と部活動体験を行いました。来年度進

学する小学生に本校の様子や中学校生活への理解を進め、進学することへの期待を高めてもらうことを目的として

毎年実施しています。児童の皆さんは、授業体験と部活動体験に熱心に参加し、取り組んでいました。 
    
❀第１回 美化ボランティア❀ 
７月２日(木)に生徒会本部役員と３年生の有志が美化ボランティアを行いました。今回は参加生徒を５チームに

分け、それぞれのチームが集めたごみの量をポイント化し競う形式で実施しました。生徒は夢中になってごみを探

し集めてくれました。参加した生徒のみなさん、どうもありがとうございました。 
    
❀夏野菜の苗植え（屋上ボランティア）❀ 
今年度も屋上ボランティアの生徒と地域のボランティアの皆さま、本校教職員で野菜を育てています。 

７月に土の入れ替えや苗植えをしました。生徒は自分たちで植えた苗が立派に育つことを楽しみにしていま

す。 
    
❀３年生修学旅行❀ 

7 月 8 日(水)から 10 日(金)まで、3 年生の生徒は修学旅行で奈良・京都を訪れました。 

 初日は東大寺や平等院鳳凰堂を見学しました。教科書で学んだ歴史的建造物を

実際に目の当たりにし、悠久の歴史と文化の息吹を肌で感じる貴重な経験とな

りました。 2 日目は班別行動を行い、昼食は「レストラン嵐山」「梅山堂」で

仲間たちと和やかなひとときを過ごしました。最終日の 3 日目はタクシー行動

を実施しました。 

各班で事前に計画した名所を巡り、昼食の場所も自分たちで決めて行動する

など、生徒たちの自主性と協調性が大いに光る、実りある 3 日間となりました。 
    
🏆 生徒の活躍 🏆 

 

【第 43回 NHK杯全国中学校放送コンテスト 東京都大会】 

決勝進出朗読部門 

１A I  M さん 『マッチ売りの少女』アンデルセン作 

２B I  T さん 『永遠の出口』森 絵都作 

２B T  R さん 『成瀬は天下を取りにいく』宮島未奈作          おめでとうございます！ 

 
【男子バスケットボール部】江東区夏季大会 

（2 回戦）vs 深川第五 56-59 

【女子バスケットボール部】江東区夏季大会 

（2 回戦）vs 第四砂町 43-40  （３回戦）vs 第二南砂 23-57 


