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勝負の先に得られる大事なもの 
5 月 24 日土曜日、1週間前までは雨予報でしたが、雨も降らず日差しも強くなく、今まで頑張ってき

た成果を発揮する絶好のコンディションで運動会を迎えることができました。早朝からたくさんの保護

者、地域、来賓の皆様に応援していただきました。改めて感謝申し上げます。生徒たちが多くの場面で

達成感に満ちあふれた顔で競技に取り組む姿から、見ていた私もついつい眉が下がってばかりでした。 

 この写真は 3 年生の学級だよりに掲載されていた写

真を再掲載させていただいています。この写真を見て、

まず私はすごくきれいな姿勢で走っていることに気付

き、他の練習中に他の生徒も同じようにきれいな前傾

姿勢で走っている生徒が多いことに気付きました。 

近年、子どもたちの体力や運動能力の低下が問題と

なり、多くのメディアで取り上げられています。その

報告書には、体を動かすことに慣れておらず、効率的

に体を動かすことができないため、余計に体力を消耗

し記録を伸ばすことができないとレポートされていま

す。手前味噌ではございますが、この写真を見て「体力の低下」と感じることはありませんでした。 

それは、体幹がしっかりしていないと前傾にはなりません。そして、腕の振りがしっかりしていない

と前への推進力は生まれません。これらの走るための基礎が中学校だけで育まれたとは思いません。小

さい頃からのあそびや地域の活動、小学校での体育の授業等の積み重ねが今の姿であると再認識しまし

た。 

 本校は各学年 2 学級や 3 学級であるため、勝負をすると、どちらかが勝ちでどちらかが負けるという

状況は変えられません。しかし、今回の生徒たちの力強い走りに圧倒され、多くの名勝負を生み、体を

動かすことの楽しさを表現していた姿をたくさん見ることができました。見るものを感動させる生徒た

ちの頑張りに最大限の拍手を送ります。ありがとうございました。 

 

ダイヤモンドは何で磨く？（６月２日全校朝礼講話より抜粋） 

世界一硬い物質ってなんでしょう？ヒントはキラキラしているものです。 

もうピンときている人もいるかもしれませんが、「ダイヤモンド」という物質を皆さんご

存じでしょうか。ダイヤモンドは自然界で最も硬い物質として知られていて、どんな物

にも傷をつけられないほどの強さを持っています。 

では、ダイヤモンドはどうやって磨くのでしょうか。やすりで磨いてしまうと、

ダイヤモンドの硬さに負けて、逆にやすりがピカピカになってしまうんです。なの

でダイヤモンドは、ダイヤモンドでしか磨けません。同じ硬さ、もしくはそれ以上

の堅さを持つ物じゃないと磨けないんですね。  

学校生活において、みなさんは「ダイヤモンド」のように輝く存在です。磨かれるのは自分だけで無

く、お互いに支え合い、磨き合うことが大切です。みなさんが自分のもっている力を最大限に引き出し、

さらに成長できるように、一緒に力を合わせて頑張りましょう。 
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🏆第 7２回運動会🏆  スローガン 「勝負笑美戦」 
５月24日(土)に第72回運動会を実施しました。実行委員と係生徒が前日と当日朝に準備を行ったお陰で、

運動会を円滑に始めることができました。PTA の皆様にも受付や片付け等、多方面でご支援いただきました。

多くの保護者の方々や地域の皆様にもご来場いただきありがとうございました。生徒全員は素晴らしい演技

を行おうとベストを尽くしていました。 
                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年優勝クラス：３年 A 組 / ２年 A 組 / １年 B 組 

    
✈カナダ短期留学✈ 
江東区教育委員会主催「海外短期留学」が今年度も実施されます。留学生は現 3 年生で、昨年度からの校内選考、区の面接

を経て決定しました。令和７年７月 19 日（土）～７月 28 日（月）の日程で、カナダへ以下の生徒が留学します。 

 3 年 A 組 フンダレス ヘイリー さん  
  
✿ 学校公開・保護者会 ✿ 
４月２6（土）から 4 月 30 日（水）まで学校公開を行いました。26 日（土）には評価・評定説明会と部活

動保護者会を実施しました。お忙しい中、多数の保護者の皆様にご参加いただき、ありがとうございました。今

年度も本校の教育活動にご理解とご協力をくださいますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 
🏆生徒の活躍🏆 
【野球部】江東区中学校野球 夏季シード権大会 （１回戦）vs 深川四中 ４－５ 

 

【バスケットボール部】スナモカップ江東区バスケットボール連盟杯 

〔女子〕（2 回戦）vs 中村中   43-37           〔男子〕（１回戦）vs 大島西   89-40  

（３回戦）vs 第二砂町中 36-29                     （２回戦）vs 第三砂町中 47-85 

（準決勝）vs 深川五中  32-52 
  

【バレーボール部】江東区中学校バレーボール 春の練習会  

Ａコート（第 1 試合）vs 第三砂町中 ０－２  （第 2 試合）vs 深川第五中 ０－２ 

【１学年 台風の目】          【２学年 にかデリバリー】            【３学年 大ムカデ】 

   【障害物走】            【全学年 大縄跳び】            【全学年 学級選抜リレー】 

【円陣】                【美術部作成横断幕】              【全校生徒でラジオ体操】 
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